
熱中症予防講演会 及び
着衣水泳講習会

大切な人と安全に暮らすために
■日程　２０１２年６月１７日（日）

■主催　公益財団法人フィットネス２１事業団
　　　　 　ＮＰＯ法人地域スポーツ振興協会　　　　　　 
　　　　 　東淀川区役所・保健福祉センター
　　　　　 一般社団法人大阪市東淀川区医師会 
　　　　　 　　　　　 
■協力　東淀川消防署
　　　　　 株式会社 スペック

■参加費　無料

■申込方法　自由参加（ＡＭの部・ＰＭの部どちらか片方の参加でも構いません。）　　

■問い合わせ　《ＡＭの部》
　　　　　　　　　　　東淀川屋内プール　　ｔｅｌ：６３２５－５０７７
　　　　　　　　　 《ＰＭの部》
　　　　　　　　　　　東淀川区健康づくり区民会議
　　　　　　　　　　　東淀川区保健福祉課【健康づくり】内　ｔｅｌ：４８０９－９８８２

≪ＰＭの部≫ １３：００～１６：００　
■会場
・東淀川区民ホール（東淀川区役所 ３階）

　東淀川区豊新２丁目１番４号

■内容
③熱中症予防講演会

④救急及び傷病時対処法

■時間
③１３：００～１４：３０
　　土屋　和之（東淀川区医師会 会長）

④１４：４０～１６：００　
　　東淀川消防署 

≪ＡＭの部≫ ９：３０～１２：１０
■会場
・大阪市立東淀川屋内プール　
　東淀川区東淡路１丁目４番５３号
　
■内容
①着衣水泳の実技
※Ｔシャツ・ジャージにて行いますので各自にてご準備下さい。　
②救急及び傷病時対処法
※着衣水泳参加者は着替えと綺麗な運動靴を持参下さい。

■時間
①　９：３０～１１：００
　　公益財団法人フィットネス２１事業団 スタッフ　
②１１：１０～１２：１０
　　東淀川消防署

健康づくり区民
会議参画事業


